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asters-Schwimmen - was

ist das eigentlich? Ist das

nicht der Sport bei dem
sich altere Leute noch ein bisschen
im Wasser bewegen? Also Seni-
orensport oder gar Rentner-Gym-
nastik? Weit gefehit! Eine solche
Uimschreibung wird den Masters
nicht gerecht.

Das Masters-Schwimmen ist
eine Plattform fiir all die Schwim-
mer, die das Schwimmen zwar hob-
bymapig betreiben, aber sich auch
aktiv bei Wettkampfen messen
wollen. Dabei spielt das Alter kaum
eine Rolle. Denn die Altesten unter
den Masters-5chwimmern demons-
trieren immer wieder eindrucksvoll,
wie fit, agil und schnell man noch
weit jenseits der Rente sein kann.
Mit dem 20. [Deutschiand] bzw.
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Filr Sportler, die gern schwimmen, dies nber nicht ols Leis [
betreiben und sich trotzdem in Wettkmpfen messen méachten, ist dos
Masters-Schwimmen genou dos Richtige.

Medaillenkampf im Chlorwasser

25. Lebensjahr (international]
kann jeder in den Masters-Bereich
einsteigen, wobei nach oben keine
Grenzen gesetzt sind. Man tritt in
Altersgruppen zu je finf Jahren an,
also 20 bis 24 , 25 bis 29 Jahre
und so weiter.

So ergibt es sich, dass bei Wett-
kampfen, wie den Deutschen Meis-
terschaften der Masters [DMM] die
unterschiedlichsten Altersgruppen
aufeinander treffen und damit eine
einzigartige Athmosphare entsteht.
International werden sogar Europa-
und Weltmeisterschaften [EMM
und WMM) ausgetragen.

Wie wird man denn eigentlich ein
Masters-Schwimmer, fragten wir
Christian Pfeifer von der 1. Dresd-
ner Schwimmeemeinschaft. ,\Da

sicherlich niemand in jungen Jahren
plant, ein guter Masters-Schwim-
mer 2u werden, sind die Wege
dahin recht vielfaltig. Von erfolg-
reichen bis zu erfolglosen Leis-
tungssportlern, von Spatstartern
bis zu absoluten Quereinsteigern ist
alles maglich”, erklart uns der 29-
Jahrige. Und weiter schildert uns
der gebiirtige Karl-Marm-Stadter:
JSportler, die wahrscheinlich frither
nie etwas im direkten Vergleich
miteinander zu tun gehabt hatten,
konnen sich im Masters-Bereich
auf Augenhthe messen.”

Neben dem erfolgreichen Dresd-
ner Masterschwimmer ist auch
Ralf Hildebrandt immer auf den
oberen Treppchen mit dabel. Beide
gehdren mit ihren 29 und 32 lah-
ren eher zu den Jungspunden unter
den Masters. Und jeder hat auf
seinem individuellen Weg zu dieser
Sportart gefunden und startet dort
erfolgreich.

Christian ist
seit mittlerweile
24 Jahren im
Schwimmsport
aktiv mit aller-
dings standig
wechselndem
Fokus, Der
Startschuss fiel mit der noch im
Vorschulalter vam DDR-5ys-

temn auserkorenen Berufung

zum Schwimmen. Anscheinend
konnte man aus den kérperlichen

- tlie Leidenschaft zweier Masters

Mafen meiner Eltern auf gute
Voraussetzungen fir diesen Spart
schlieBen,” vermutet der 29-jah-
rige Hobbyschwimmer. Es folgten
drei Jahre Grundlagentraining im
Trainingszentrum [TZ)] Karl-Marx-
Stadt Mitte/Nord. Das wachsende
Unverstandnis der Eitern fir die
stetig steigenden Trainingsum-
fange in diesemn jungen Alter, ein
schwerwiegender Unfall und auch
die Wiedervereinigung stoppten
allerdings seinen sportlichen ,Plan-
Werdegang". In den folgenden
Jahren, in denen ein normaler
Leistungssportler Trainingsumfan-
ge bis zum Erbrechen absaolvieren
wiirde, sollten zwei entspannte
Trainingseinheiten mit etwa drei
Kilometer pro Woche bei den orts-
ansassigen Rettungsschwimmern
ausreichen. Mit der Wasserwacht
Chemnitz erreichte er mehrere
Sachsenmeistertitel und Teilnah-
men an den Deutschen Meister-
schaften im Rettungsschwimmen.
Erst mit dem Beginn des Studiums
schloss sich Christian einem
Schwimmverein - dem TSV Einheit
Siid Chemnitz - an. Auch wenn er
dort mangels Trainingskameraden
des Ofteren zum Einzelk&mpfer
mutierte, steigerten sich tber die
nachsten Jahre die wochentlichen
Trainingsumfange auf fiirr einen
Hobbysportler enorme 40 Kilome-
ter. Entsprechende Leistungsstei-
gerungen lieBen nicht lange auf
sich warten. Auch wenn mit dem




Abschluss des Studiums und dem be-
ruflichen Wechsel nach Dresden nicht
mehr so viel Zeit fiir das Training blieb,
konnte er mit halbiertern, aber dafi
viel intensiverem Trainingsumfang

in der starken Masters-Gruppe des
Dresdner SC sein erarbeitetes Niveau
halten, Als Hshepunkt sicherte er

bel seinem ersten in atio

Auftritt im letzten Jahr im spanischen
Cadiz den Vizeeuropameistertitel der
Masters liber 200 Meter Riicken in
der Altersklasse 25 und und ist mehr
denn je begeisterter Schwimmer.

Chlorwassers(chtig
ist auch Ralf Hilde
brandt. Auch seine
JKarriere” begann
in einem der vielen
Trainingszentren
der DDR mit drei
Mal pro Woche
eine Stunde Training im beschaulichen
Bautzen. Fir die Sportschule war er
nur knapp zu langsam und vor allem

zu klein, um den damaligen

ben fiir den staatlich organ
Spitzensport zu geniigen. Als mit 16
Jahren seine damaligen Trainingska-
meraden keine Lust mehr hatten, blieb
er jedoch am Ball, besser gesagt im
Wasser. Doch in den spateren Jahren
wurde es immer schwerer, mit den
wesentlich jingeren Sportlern effizient
und mit Spal zu trainieren. ,Den
Tiefpunkt erreichte ich nach bundes-
wehrbedingter, langerer Trainingspau-
se. Als ich dann zum Studium meinen
Weg nach Dresden fand, schloss

ich mich der Masters-Cruppe des
Dresdner SC an und schwamm erst
einmal nur hinterher”, berichtet uns

er seine Leistungen tber zehn Ja
kontinuierlich und schwimmt noch im-
mer Bestzeiten. Genau wie Christian
trat auch Ralf im hohen Schwimmeral-
ter von 31 Jahren bei seinem ersten
internationalen Wettkampf in ]

an und konnte sich dort ebenfalls
einen Vizeeuropameistertitel der Mas-
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ters tiber seine Paradest

Meter Schmetterling in der Altersklas-
se 30 sichern. ,Dieses Kunststil
konnte ich in di el

den M haften in
Gt

Meter Rucken wiederholen,

uns Ralf stolz.

Das Masters-5chwimmen wird
auch im Freiwasserbereich aus-
gefiihrt. Und auch wenn Ralf und
Christian Hallenschwimmer sind

1 100 bis

o1, 50 sind

istia ) 4
zewinnen konnte und 5 Ki-
er, die Ralf fiir sich entscheiden
kannte. Beide wurden auf weils
anderen Strecke Zweiter. Zusammen
mit Jenny Wachsmuth konnten die
1 Titel Ober di imal 1,25
or-Staffel aus dem letzten lahr

grisfiten Dres
LISV TU Dresden und Dresdne
gegriindet wurde. So biindelte man

fte sowohl zu Wasser als auch
zu Lande be 5, um das Fortbeste-
hen und Wiederbeleben des
reichen Dresdner Schwimms

chen. Beide sag

Im Wasse

notwendigen Schwimmhallenneubau
angeht - noch einige Steine im V
itigt werden mussen.”
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Ein guter Absgrung ist ouch bei den Masters von Vorteil. Hier fliegt
Christinn Pfeifer ins Wasser.

POWER. Das ist sicher.




